Lé Tibebe ou Gen 2 Mwa

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifo timoun kapab fé e yo gen yon séten Iaj.

Tcheke etap enpodtan tibebe ou rive nan fen 2 mwa yo. Ale avék lis sa a epi pale avek dokté pitit
ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pif6 Tibebe Fé a Laj sa a:
Sosyal/Emosyonel Dokté Pitit ou si Pitit ou:

[0 Tibebe a komanse souri bay moun
[0 Li kapab kalme poukont li

(tibebe a ka mete men li nan bouch li epi souse dwét)
[0 Lieseye gade paran yo

Pou w Aji Boné, Pale avék

Pa reyaiji Ie li tande son ki fo

Pa gade bagay yo pandan y ap bouje

Pa ri ba moun

Pa mete men li nan bouch li

Langaj/Kominikasyon Pa kapab kenbe tét li wo I | ap pouse tét li pandan Ii kouche
O Li woukoule, li fé son gazouye sou vant

[0 Mete tét li nan direksyon son

Oooooao

Di dokté oswa enfimyé pitit ou si ou remake nenpot nan siy
. L. . _ reta devlopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
Koyﬂ:lf (aprantlsaJ. panse, sollsyon pwoblem) nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,
tankou pwogram entévansyon boné piblik eta ou a. Pou jwenn
plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Goncerned oswa rele
1-800-232-4636.

[0 Life atansyon a figi
O Li komanse suiv bagay avek zye i, epi li rekonet moun sou

yon distans
[0 Li komanse aji yon jan annwiye (li kriye, dezagreyab) si aktivite L )
a pa chanje
. . Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
Mouvman/ Devlopman FIZII( pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American
Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,
O L kapab kenbe tét li wo ep| li kOmanse pouse tet li Ié li kouche CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyem Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis devlopman
sou vant sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon deviopmantal ki estanda ak valide.

[0 Lifé mouvman ki pi fasil avek bra ak janm li
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Ou ka ede tibebe w la aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak ti bebe 2 mwa ou a jodi a.

Kisa ou ka fé pou Tibebe 2 Mwa ou a:

[ Chouchoute, pale, ak jwe ak tibebe w la pandan w ap 1 Mete yon glas ki apwopriye pou tibebe nan beso li
ba li manje, abiye li, ak benyen li. pou li ka gade tét Ii.
[ Ede tibebe w la aprann kijan pou li kalme tét li. Sa pa [J Gade foto ak tibebe w la epi pale sou yo.

yon pwoblem si li souse dweét |i.
[0 Mete ti bebe w la sou vant li 1& je |i klé epi mete jwet

[J Komanse ede ti bebe w la genyen yon woutin, tankou tou pre i.
domi plis pandan lanwit pase pandan lajounen, ak

gen yon oré regilye. [J Ankouraje tibebe w la pou li leve tét li & li kenbe

jwet nan nivo zye li devan li.
[ Lé w okouran sa tibebe ou renmen ak pa renmen, sa

ka ede ou santi ou pi konfotab ak kwe plis nan tét ou. [J Kenbe yon jwet oswa tchatcha anle tet tibebe w la

epi ankouraje | pou | eseye pran li.
[ Montre tibebe w la ké w kontan epi souri Ié li fé

yon son. [J Kenbe ti bebe w la dwat ak pye li ate a. Chante oswa

pale ak tibebe w la pandan ou kenbe li dwat la.

1 Kopye son ti bebe w la pafwa, men, itilize langaj ki
klé tou.

[ Prete atansyon ak diferan fason tibebe w la kriye pou
w ka aprann konnen kisa li vle.

[ Pale, li, ak chante pou tibebe w la.

[ Jwe fenet kach-kach. Ede ti bebe ou jwe fenét kach-

kach tou.
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Lé Tibebe ou Gen 4 Mwa

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.

Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé lé yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpodtan tibebe ou rive nan fen 4 mwa yo. Ale avék lis sa a epi pale avek dokté pitit
ou pandan chak vizit sou etap enpoétan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pif6 Tibebe Fé a Laj sa a:
Sosyal/Emosyonél

[ Tibebe a ri toudenkou, sitou ak moun

O Lirenmen jwe avek moun epi li ta ka kriye 1é jweét la sispann

O Liimite kek mouvman ak ekspresyon vizaj, tankou souri
oswa figi sonb

Langaj/Kominikasyon

O Tibebe a komanse gazouye

[0 Li gazouye avek ekspresyon epi li imite son li tande

[ Li kriye diferan fason pou montre li grangou, li gen doulé, oswa
li fatige

Koyitif (aprantisaj, panse, solisyon pwoblém)

Li fé ou konnen li gen ké kontan oswa i tris

Li reyaji le yo montre li afeksyon

Li pran jwet avek yon men

Li itilize men ak zye li ansanm, tankou pou |i wée yon jwet epi
pou li pran jwet la

Li swiv bagay yo avék zye li depi yon bo jiska 10 bo a

Li gade vizaj yo depre

Li rekonet moun ak bagay li abitye avek yo sou yon distans

oooao

Oo0ono

Mouvman/Devlopman Fizik

Tibebe a kenbe tét li dwat, san sipo

Li apiye sou janm li Ié pye li sou yon sifas ki di

Li kapab woule sou vant li pou vire sou do

Li kapab kenbe yon jwét epi li kapab souke jwét epitou li kapab
balanse nan jwét ki pandye yo

Li mete men li nan bouch i

Lé li kouche sou vant, li monte sou koud-bra li

Ooooao

OO

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636

Pou w Aji Boné, Pale avék

Dokté Pitit ou si Pitit ou:

Pa gade bagay yo pandan y ap bouje

Pa ri ba moun

Pa kapab kenbe tét li dwat

Pa woukoule oswa Pa fé son

Pa mete bagay nan bouch li

Pa apiye sou janm li I& pye li sou yon sifas di

Gen pwoblém pou bouje youn oswa touléde zye li nan tout
direksyon

Oooooooo

Di dokté oswa enfimye pitit ou si ou remake nenpét nan siy
reta devlopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
nan kominote ou ki abitye ak sevis pou timoun nan zon ou a,
tankou pwogram entévansyon boneé piblik eta ou a. Pou jwenn
plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Concerned oswa rele
1-800-232-4636.

Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American
Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,
CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyem Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis devlopman
sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon devlopmantal ki estanda ak valide.
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https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/concerned.html

Ede Tibebe w la Aprann ak Grandi

Ou ka ede tibebe w la aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kék aktivite pou w ka amize w ak ti bebe 4 mwa ou a jodi a.

P
Kisa ou ka fé pou Tibebe 4 Mwa ou a:
[0 Kenbe tibebe ou a epi pale avek li; souri epi montre [ Mete jwet toupre tibebe w la pou li ka rive jwenn yo
ke ou kontan pandan w ap fé sa. oswa choute pye li.
1 Mete jwet oswa tchatcha nan men ti bebe w la epi
ede | kenbe yo.

[ Fikse woutin fiks pou domi ak manje.
[ Kenbe tibebe w la dwat avek pye li até a, epi chante

[] Prete atansyon ak sa tibebe w la renmen ak pa ren-
oswa pale avek tibebe w la pandan li “kanpe”

men; konsa ou pral konnen ki pi bon fason pou satisfé
bezwen i yo ak sa ou ka fé pou fé tibebe ou kontan.
avek sipo.

1 Kopye son ti bebe w la fe.
] Montre tibebe w la ké w kontan epi souri I& li fé

yon son.
[J Pase moman trankil lé ou li ak chante pou tibebe w la.

[ Ba li jwet ki apwopriye pou laj li pou li jwe, tankou
tchatcha oswa foto ki gen bél koulé.

[J Jwe jwet tankou fenét kach-kach.
[ Bay tibebe ou a opotinite pou li lonje men li pou pran

jwet ak dekouvri anviwonman li an san danje.
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Lé Tibebe ou Gen 6 Mwa

Non Timoun nan

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.

Laj Timoun nan Dat Jodi a

Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé lé yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpodtan tibebe ou rive nan fen 6 mwa yo. Ale avék lis sa a epi pale avek dokté pitit
ou pandan chak vizit sou etap enpoétan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pif6 Tibebe Fé nan Laj sa a:
Sosyal/Emosyonél

O Tibebe a konnen figi li abitye avék yo epi li kobmanse konnen si
yon moun se yon etranje

O Lirenmen jwe avek l0t moun, sitou paran yo

O Lireyaji ak emosyon 10t moun epi li sanble kontan souvan

I Li renmen gade figi li nan yon glas

Langaj/Kominikasyon
[0 Tibebe a fé son pou reyaji ak son li tande
[0 Lialiyen vwayeél le | ap gazouye (“ah,” “eh,” “oh”)
epitou li renmen patisipe avek paran yo pandan y ap fé son
O Lireyaiji I li tande non pa li
O Lifé son pou montre li kontan ak Ié li pa kontan
[0 Li komanse di son konson (li jakase avek “m,” “b”)

Koyitif (aprantisa). panse, solisyon pwoblém)

O Tibebe a chéche bagay ki toupre li

[0 Li mete bagay nan bouch li

O Li montre kiryozite konsénan bagay epi li eseye jwenn bagay ki
Iwen li

O Li komanse pase bagay ant yon men ak ot men an

Mouvman/Devlopman Fizik

O Li woule nan touléde direksyon (devan pou rive déye, deye pou
rive devan)

O Li komanse chita san sipo

[0 Le li kanpe, li sipdte pwa ko li sou janm i epi li ka rebondi

O Li balanse tanzantan, pafwa li rale padeye anvan li bouje
annavan

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636

Pou w Aji Boné, Pale avék

Dokté Pitit ou si Pitit ou:

Pa eseye pran bagay ki toupre li

Pa montre afeksyon pou moun k ap pran swen li
Pa reyaji ak son ki toutotou li

Gen difikilte pou mete bagay nan bouch li

Pa fé son vwayeél (“ah”, “eh”, “oh”)

Pa woule nan okenn direksyon

Pa ri oswa pa fé son ki fo anpil

Sanble red anpil, avek miskilati ki sere

Sanble mou anpil, tankou yon poupe chifon

OO0OooOoooOooOooan

Di dokté oswa enfimye pitit ou si ou remake nenpot nan siy
reta deviopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
nan kominote ou ki abitye ak sevis pou timoun nan zon ou a,
tankou pwogram entévansyon boné piblik eta ou a. Pou jwenn
plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Concerned oswa rele
1-800-232-4636.

Adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American
Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,
CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyem Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis deviopman
sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon deviopmantal ki estanda ak valide.
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https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/concerned.html

Ede Tibebe w la Aprann ak Grandi

Ou ka ede tibebe w la aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kék aktivite pou w ka amize w ak ti bebe 6 mwa ou a jodi a.

Kisa ou ka fé pou Tibebe 6 Mwa ou a:

I Li liv foto ki gen bel koulé pou tibebe w la

[ Jwe ate a ak tibebe ou chak jou.
[ Lonje dwét ou sou nouvo bagay bay tibebe ou a epi

[ Aprann konnen ime tibebe w la. Si li kontan, kontinye
fé sa w ap fé a. Si li fache, pran yon ti poz epi kon- di non yo.
sole tibebe ou.

[J Montre tibebe ou foto ki klere nan yon magazin epi
1 Montre tibebe w la kijan pou | konsole tét li Ié li di non yo.
fache. Li ka souse dweét li pou kalme tét Ii.
1 Kenbe tibebe w la pandan li chita oswa kore i ak
O Jwe yon jwet “resipwok” ak li - I& li souri, ou souri, zorye. Kite | gade epi ba li jwet pou | gade pandan
I& li f& son, ou kopye yo. | ap balanse.
[ Mete ti bebe w la sou vant li oswa do li epi mete
jwet yo Iwen li. Ankouraje | pou li woule pou pran

1 Repete son pitit ou a epi di mo senp ak son sa yo. Pa
egzanp, si pitit ou di “ba,” di “boutey” oswa “biblo.”
jwét yo.
[ Li liv pou pitit ou a chak jou. Fé louwanj pou li I& li
gazouye epi “li” tou.

[ Lé tibebe w la gade yon bagay, lonje dwét sou i epi

pale sou li.
1 Le li lage yon jwet até a, ranmase li epi remét li jwet

la. Jwet sa a ede | aprann koz ak efe.
J

-/(. (DC
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Lé Tibebe ou Gen 9 Mwa

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifo timoun kapab fé e yo gen yon séten Iaj.

Tcheke etap enpodtan tibebe ou rive nan fen 9 mwa yo. Ale avék lis sa a epi pale avek dokté pitit
ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pif6 Tibebe Fé nan Laj sa a:
Sosyal/Emosyonel Dokté Pitit ou si Pitit ou:

O Tibebe a ka pé etranje
O Lika kole sou adilt i abitye avék yo
O Ligen jwet li pi renmen

Pou w Aji Boné, Pale avék

Pa pran apui sou janm li avék sipo

Pa chita avek ed

Pa woukoule (“mama”, “baba”, “dada”)

Pa jwe nenpot jwét ki gen pou we ak jwe tanzantan
Pa reyaiji Ié li tande non pa li

Pa sanble rekonét moun li abitye avek yo

Pa gade kote ou lonje dwet ou

Pa transfere jwét yo ant yon men ak [0t men an

Langaj/Kominikasyon

O Likonprann “non”

[ Life anpil son diferan tankou “mamamama” ak
“bababababa”

O Liimite son ak jes lot moun

[ Liitilize dwet li pou montre bagay yo

OO0OooooOooan

Di dokté oswa enfimyé pitit ou si ou remake nenpot nan siy
itif .. I' bla reta devlopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
Koyitif (aprantisaj. panse, solisyon pwoblém) nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,

tankou pwogram entévansyon boneé piblik eta ou a. Pou jwenn

[0 Li siveye trajektwa yon bagay pandan | ap tonbe ! f
O Li chéche bagay li we ou kache plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Concerned oswa rele
O Lijwe jwet fenét kach-kach 1-800-232-4636.
O L! mete bagay nan bouch |i ‘ Akademi Pedyatrik Ameriken (American Academy of Pediatrics)
O Li deplase bagay dousman ant yon men ak |0t men an rekomande pou dokté egzamine timoun yo pou devlopman
O Li pran bagay tankou o sereyal ant dwet pous li ak dwet jeneral ak otism pandan vizit yo I& yo gen laj 9 mwa. Poze
endeks i dokte pitit ou kesyon sou egzamen devlopmantal pitit ou.
L J
Mouvman/ DGVIOPman Fizik Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
. . pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American
[0 Tibebe a kanpe, li rete debou Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,
. . . CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyem Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
O Li kapab pran pozisyon chita ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis deviopman
[ Lichita san sip(‘) sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon deviopmantal ki estanda ak valide.
I Lileve pou kanpe
0 Lirale
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https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/concerned.html

Ede Tibebe w la Aprann ak Grandi

Ou ka ede tibebe w la aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kék aktivite pou w ka amize w ak ti bebe 9 mwa ou a jodi a.

( \
Kisa ou ka fé pou Tibebe 9 Mwa ou a:
[ Feé atansyon pou we fason li reyaji nan nouvo sitiyas- [J Pou montre ki koz ak efé, woule balon yo ale-vini,
yon ak moun; eseye kontinye fé bagay ki fé ti bebe ou pouse jwet machin ak kamyon yo, epi mete blok antre
kontan ak konfotab. ak soti nan yon veso.
[ Pandan | ap deplase plis, rete pre pou | ka konnen ou 1 Jwe fenét kach-kach ak lago-kache.
pa lwen.
[ Li pou tibebe w la epi pale ak li.
[1 Kontinye ak woutin yo; yo espesyalman enpotan
kounye a. [ Bay anpil plas pou tibebe w la deplase ak eksplore
nan yon espas ki san danje.
[ Jwe jwet tankou “se tou pa mwen, se tou pa ou.”
[J Mete ti bebe w la tou pre bagay li ka rale sou li

[] Di sa ou panse ti bebe w la santi. Pa egzanp, di, san danje.

“Qu tris anpil, ann gade si nou ak fé ou santi ou miyo.”
[ Dekri sa tibebe ou ap gade a; pa egzanp, “boul wouj
ak wonn.”
[] Pale sou sa ti bebe w la vle Ié Ii lonje dwet sou yon
bagay.
[ Kopye son tibebe la fé ak mo li di.
[ Mande li pou li aji fason ou vle a. Pa egzanp, tan pou
ou di “pa kanpe,” di “li & pou w chita.”
J

- 1-800-232-4636

www.cdc.gov/ActEarly
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Lé Pitit ou Gen 1 An

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé lé yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpotan pitit ou rive nan 1ye anivese nesans li. Ale avék lis sa a epi pale avek dokté
pitit ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pif6 Timoun Fé nan Laj sa a: Mouvman/Devlopman Fizik
_ O Timoun nan pran yon pozisyon chita san yo pa ede li
Sosyal/Emosyonsl I Li redi pou kanpe, li mache pandan li pran apui sou meb
O Timoun nan timid oswa enéve avek etranje (“pou li kwaze”)
[ Li kriye 16 manman oswa papa li ale [0 Lika fé kék etap san li pa pran apui
I Li gen bagay ak moun li pi renmen [0 Li ka kanpe poukont li
O Li montre li pé nan kek sitiyasyon
O Lilonje yon liv ba ou I¢ li vle tande yon istwa oo - =
I Li repete son oswa aksyon pou li jwenn atansyon Pou W AJ' BOne, Pale avek
O Lileve bra oswa janm li pou ede abiye li Dokté Pitit ou si Pitit ou:
O Lijwe jwet tankou “fenét kach-kach” ak “tape-nan-men”

Pa rale

Pa kapab kanpe Ié li jwenn apui

Pa cheche bagay li we ou kache

Pa di mo senp tankou “mama” oswa “dada”
Pa aprann jés tankou leve tét oswa souke tet
Pa lonje dwét sou bagay yo

Pédi ladres li te genyen lontan

Langaj/Kominikasyon
O Timoun nan reyaji l&é yo mande li fé yon bagay
O Liitilize jes senp, tankou sekwe tét li pou di “non”
oswa fé “bay-bay”
O Life son avek chanjman nan ton (li sonnen plis pase pawol)
O Lidi “mama” ak “dada” epi li fé eksklamasyon tankou “uh-oh!”
I Lieseye di mo ou di

OOooooOooOoo

Di dokté oswa enfimyé pitit ou si ou remake nenpot nan siy

Koyitif (aprantisaj, panse, solisyon pwoblém) reta devlopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,

[ Li eksplore bagay yo nan diferan fason, tankou tranble, tankou pwogram entévansyon boné piblik eta ou a. Pou jwenn
frape, jete plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Goncerned oswa rele

I Li jwenn bagay ou kache fasil 1-800-232-4636.

O Ligade imaj oswa bagay korek la I& ou site non i

O Liimite jes yo X =

O Li komanse itilize bagay yo korékteman; pa egzanp, li bwé nan Yo adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
yonts, i wose heve B e e s 8 B e

0 Lifrape de (2) bagay ansanm CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyém Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,

O Li mete bagay nan yonbiat, i et bagay nian yon bt et o o e 1 T

O Li kite bagay yo ale san ed

O Li pouse avek dwet endeks li (endikasyon)

[0 Li suiv enstriksyon senp tankou “pran jwét la”
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Ede Pitit ou a Aprann ak Grandi

Ou ka ede pitit ou a aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak pitit ou ki gen 1 an a jodi a.

Kisa ou ka fé pou Pitit ou ki gen 1 An:

[J Bay pitit ou a tan pou li vin konnen yon nouvo moun
k ap okipe li. Pote yon jwét, nounous, oswa lenn i
renmen pou bay pitit ou konfo.

[ Le li ap fé mal elve, di “non” ak femte. Pa rele sou li, pa
kale li, oswa bay eksplikasyon ki long. Si ou mete li nan
yon kwen pandan 30 minit sa ka ede redirije pitit ou a.

] Kwoke, bo, ak fé louwanj pou pitit ou souvan I i
aji byen.

[1 Pase anpil tan pou ankouraje li pou bon konpotman tan
pou ou pini i pou move konpotman (4 fwa ankourajman
pou bon konpotman kom yon redireksyon pou move
konpotman).

[J Pale ak pitit ou sou sa w ap fé. Pa egzanp, “Manmi ap
lave men ou ak yon ti sevyet”.

[J Liak pitit ou chak jou. Fé pitit ou tounen paj yo. Di non
foto yo apresa fé pitit ou di non yo tou.

[ Bati sou sa pitit ou a di oswa eseye di, oswa sa li lonje
dwet sou yo. Si li lonje dwet sou yon kamyon epi di “k”
oswa “kamyon,” di, “Wi, se yon gwo kamyon ble.”

[ Bay pitit ou a kreyon ak papye, epi kite pitit ou desinen
sa li vle. Montre pitit ou a kijan pou li trase liy monte
ak desann ak atraveé paj la. Fé louwanj pou pitit ou I¢ li
eseye kopye Yo.

[ Jwe ak blok, triye fom, ak 10t jwét ki ankouraje pitit ou a
pou | itilize men 1.

[ Kache ti jwét ak lot bagay epi fé pitit ou al chéche yo.

[ Mande pitit ou pou li nonmen pati nan ko oswa bagay
nou we pandan w ap kondwi nan machin nan.

[ Chante chanson ki gen aksyon, tankou “lItsy Bitsy
Spider” ak “Wheels on the Bus.” Ede pitit ou fé aksyon
sa yo avek ou.

[ Bay pitit ou chodyé oswa yon ti enstriman mizik tankou
yon tanbou oswa senbal. Ankouraje pitit ou a pou li fé
bri.

1 Bay pitit ou anpil espas pou li eksplore san danje. (Fé
tout kay ou ansekirite pou pitit ou a. Fémen tout pwodui
pou netwaye, lave, pran swen gazon oswa machin yon
kote ak kle. Sevi ak yon barye sekirite ak femen pot ki
deyo ak nan sousol la ak kle.)

[ Bay pitit ou a pouse jwet tankou yon kabwet oswa “ti
machin timoun pou pouse.”
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Lé Pitit ou Gen 18 Mwa (1 An /)

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé lé yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpodtan tibebe ou rive nan fen 18 mwa yo. Ale aveék lis sa a epi pale avek dokté pitit
ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pifé Timoun Fé nan Laj sa a:

Pou w Aji Boné, Pale avék

Sosyal/Emosyonel Dokté Pitit ou si Pitit ou:
O Timoun nan renmen lonje bagay ba 6t moun kom jwét
O '—? ka fe kriz i _ 0 Palonje dwet li pou montre 16t moun bagay yo
O T!bebe a ka pe etranje . ‘ O Pa kapab mache
D' Li montre afeksyon pou moun li abitye avekyo O Pa konnen pou kisa bagay i abitye avek yo ye
g L! jwe |majlr‘13.syon senp, tankou bay yon poupe manje O Paimite Iot moun
L.| !(a kole ko li sou moun k ap bay li swen nan nouvo O Pa aprann nouvo mo
sitiyasyon yo O Pagen omwen 6 mo
O Lilonje dwet li pou montre 16t moun yon bagay ki enteresan R -
. . . . [0 Paremake oswa pa vle [& yon moun k ap okipe li ale
O Li eksplore poukont li menm I& paran li toupre
oswa retounen
Langaj /Kominikasyon O Pedi ladres li te genyen avan
O Timoun nan di anpil mo senp Di dokté oswa enfimye pitit ou si ou remake nenpot nan siy
O Lidi“non” epi li souke tét li pou di non reta devlopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
[ Lilonje dwet li pou montre yon moun sa li vie nan kominote ou ki abitye ak sevis pou timoun nan zon ou a,
tankou pwogram entevansyon boné piblik eta ou a. Pou jwenn
Koyitif (aprantisaj. panse, solisyon pwoblém) plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Concerned oswa rele
. . N . 1-800-232-4636.
[0 Li konnen kisa bagay odine yo ye; pa egzanp, telefon,
bwos, kiye Akademi Pedyatrik Ameriken (American Academy of Pediatrics)
O Lilonje dwet li pou atire atansyon I6t moun _rekc‘)mande pou dokte egz_ar_nine t‘imoun yo pou deviopman
O Li montre enteré nan yon poupe oswa nan yon nounous I¢ li fé jeneral ak otism pandan vizit yo lé yo gen laj 18 mwa. Poze
tankou | ap bay yo manje dokte pitit ou kesyon sou egzamen deviopmantal pitit ou.
O Li montre yon pati nan ko i \ -
P i Yon adapt CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redij
O L grlfonnen poukont l p(;nsetle\?gnagﬁzvov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009I pa th(le I;\)rr:\erﬁcgﬁ
O Likapab suiv komann vébal 1 etap san pa fé okenn jés; Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,
Lo . T CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Th em Edisyon, redij J h H , Jr., Judith S. Shaw,
pa egzanp, li chita le ou di “chita ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Gr:\’/?ez\);ﬁgge, :i!:/(l)\rr]n:icgi F/)\iat;):r?l[;/ of ?’gggtri::s. lLlls,I devlopn?gl

sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon devlopmantal ki estanda ak valide.

Mouvman/Devlopman Fizik

0 Li mache poukont li
O Lika fé pa ak kouri
O Liredi jwét yo pandan | ap mache
O Li kapab ede dezabiye li
O Li bwe nan yon tas o VIS
O Li manje avék yon kiye & /
I L~ ,
¥l coC
www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636 ik
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Ede Pitit ou a Aprann ak Grandi

Ou ka ede pitit ou a aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak pitit ou ki gen 18 mwa a jodi a.

Kisa ou ka fé pou Pitit ou ki gen 18 mwa a:

[ Kreye yon anviwonman ki gen sekirite ak anpil
lanmou. L ap enpotan pou ou estab ak pou li konnen

sa pou li atann.

[ Fé louwanj pou li & li fé yon bon bagay plis pase ou
pini li 1 li fé mal elve (mete li nan yon kwen selman

pou yon ti tan kout).

1 Dekri emosyon li yo. Pou egzanp, di, “Ou kontan Ié
nou li livsa a.”

[J Ankouraje li jwe jwét imajinasyon.

[ Ankouraje li gen ke sansib. Pa egzanp, I& li we yon
timoun ki tris, ankouraje | pou | anbrase oswa pou |

bat do |6t timoun lan.

[ Li liv epi pale sou foto yo avék mo ki senp.

[1 Kopye mo pitit ou a di yo.

[ Itilize mo ki dekri santiman ak emosyon.

[ ltilize fraz ki senp, kle.

[ Poze kesyon ki senp.

[ Kache bagay anba dra ak zorye epi ankouraje | pou | al
chéche yo.

[ Jwe ak blok, boul, kastét, liv, ak jwet ki anseye koz
ak efé ak fason pou rezoud pwoblem.

[J Nome foto ki nan liv ak nan pati ko.

[ Bay jwet ki ankouraje jwet imajinasyon; pa egzanp,
poupe, jwét telefon.

[J Bay pitit ou yon espas ki san danje pou li mache
ak deplase.

[ Bay jwet li ka pouse oswa rale san danje.
[ Bay boul pou li choute, woule, epi voye.

[ Ankouraje | pou | bwé nan gode | epi sévi ak yon
kiye, menmsi li fe anpil salte.

] Fe bil ak bouch ou epi kite pitit ou pete yo.

www.cdc.gov/ActEarly |

1-800-232-4636
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Lé Pitit ou Gen 2 Zan

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé lé yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpotan pitit ou rive nan 2yem anivese nesans li. Ale avék sa epi pale avek dokte pitit
ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann.

Sa PIFO Timoun Fé nan l-a‘) sa a: I Li monte ak desann sou meéb san yo pa ede li
N O Li monte ak desann eskalye avek sipd
Sosyal/Emosyonél 01 Li voye balon anie
O Timoun nan imite [0t moun, sitou adilt ak pi gran timoun O Life oswa kopye liy dwat ak sek
[0 Lieksite e li avek lot timoun
O Li montre li pi endepandan ofi-amezi
C1' Li gen konpotman awogan (i fé sa yo te di pa fé) POU W AJ' BOné, Pale avék
0 Lijwe sitou akote |0t timoun, men |i komanse — N SN
ajoute 16t timoun, tankou nan jwét kouri déye Iot DOkte Pltlt ou Si Pltlt ou:

Langaj/Kominikasyon

Pa itilize ekspresyon ki gen 2 mo (pa egzanp, “bwe let”)
Pa konnen sa pou li f& avek bagay komen, tankou yon bwos,

oo

0 Timoun nan lonje dwet li sou bagay oswa imaj Ié moun site yo

I Li konnen non moun li abitye avék yo ak pati nan ko a yon telefon, yon fouchét oswa yon kiye
O Lidifrazkigen2a4 mo Pa imite aksyon ak mo

O Li suiv enstriksyon senp Pa suiv enstriksyon senp yo

O Lirepete mo li tande nan konveésasyon Pa mache avek estabilite

O Lilonje dwet li sou desen ki nan yon liv Pédi ladres li te genyen avan

OooOooan

Di dokté oswa enfimye pitit ou si ou remake nenpot nan siy

Koyitif (aprantisaj, panse, solisyon pwoblém) reta deviopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun

O Timoun nan jwenn bagay menm [} yo sere yo anba de (2) oswa nan kominote ou ki abitye ak Sevis pou timoun nan zOn ou a,
(3) Kouveti tankou pwogram entévansyon boné piblik eta ou a. Pou jwenn

O Li komanse Klase fom ak koule plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Goncerned oswa rele

I Li konplete fraz ak rim nan liv li abitye avek yo 1-800-232-4636.

O Lijwe jwet fe-kwe Akademi Pedyatrik Ameriken (American Academy of Pediatrics)

[0 Li bati bilding ki gen 4 oswa plis blok rekomande pou dokté egzamine timoun yo pou deviopman

O Lita ka itilize yon men pi plis pase |6t men an jeneral ak otism pandan vizit yo le yo gen laj 24 mwa. Poze

O Li suiv enstriksyon de (2) etap tankou “Pran soulye ou dokté pitit ou kesyon sou egzamen deviopmantal pitit ou.

epi mete yo nan plaka a.”
Li site non desen ki nan yon liv desen tankou yon chat, yon zwazo,

O

oswa yon chen Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American

Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,

. o CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyem Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,

Mouvman/ DeVlOPman FlZIk ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis deviopman

sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon devlopmantal ki estanda ak valide.

0 Timoun nan kanpe sou pwent pye
I Lifrape yon balon o SRS

O Li komanse kouri mf? / pum 7’
www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636 3 ke
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Ede Pitit ou a Aprann ak Grandi

Ou ka ede pitit ou a aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak pitit ou ki gen 2 zan an jodi a.

Kisa ou ka fé pou Pitit ou ki gen 2 zan an:

[0 Ankouraje pitit ou a pou ede avek kék travay senp [ Kache jwét pitit ou a nan sal la epi kite | al chéche yo.
nan kay la, tankou bale ak prepare dine. Fé louwan;j

pitit ou a paske li yon bon asistan. [J Kache jwet pitit ou a nan sal la epi kite | al chéche yo.

Ede pitit ou fé kastét ak fom, koulé, oswa bét fém. Di
1 Nan Iaj sa a, timoun yo toujou jwe akote (pa ak) 1ot non chak moso Ié pitit ou a mete | nan plas Ii.
timoun epi yo pa renmen pataje. Lé timoun yo ap jwe
ansanm, bay yo anpil jwéet pou yo jwe. Veye timoun yo
epi antre siy ap batay oswa fé diskisyon.

[ Ankouraje pitit ou a pou li jwe ak blok. Nou chak bati
bilding epi fé yo tonbe.

] Bay pitit ou atansyon ak louwanj I¢ li fé sa ou mande [ Fé pwojé atistik ak pifit ou a ak kreyon, penti, ak
li. Pa prete twop atansyon I& li fé sa li pa sipoze. Pase papye. Dekri sa pitit ou a ap fe epi kole li sou mi a

anpil tan pou fé louwanj pou bon konpotman pase
pini sa ki pa bon yo.

oswa frijidé a.

[0 Mande pitit ou a pou ede ou louvri pot ak tiwa ak vire
Montre pitit ou a kijan pou li idantifye ak di pati nan paj yon liv oswa yon magazin.
ko, bét, ak 10t bagay komen.
T g2y [ Le pitit ou vin mache byen, mande | pou | pote ti

Pa Korije pitit ou a I¢ i pa di mo yo korékteman. Di li bagay pou ou.
korekteman pito. Pa egzanp, “Sa a se yon boul.”

p gzanp, y [ Choute boul avék pitit ou. Lé pitit ou a bon nan choute
Ankouraje pitit ou a pou li di yon mo tan pou li lonje boul, ankouraje | pou fi kouri ak choute.
dwet li. Si pitit ou a pa ka di tout mo a (“lét”), ba li 1 Mennen pitit ou a nan pak pou kouri ak grenpe

premye son (“I”) pou ede. Apre yon seten tan, ou ka
fé pitit ou a di tout fraz la - “Mwen vle I&t.”

ekipman oswa mache nan santye natirél yo. Veye pitit
ou a depre.
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Lé Pitit ou Gen 3 Zan

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason pitit ou jwe, aprann, pale ak aji bay enfomasyon enpdtan sou devlopman pitit ou.
Etap enpotan devlopman an se bagay pifo timoun kapab fe I€ yo gen yon seten laj.

Tcheke etap enpotan pitit ou rive nan 3yem anivese nesans li. Ale avék lis sa a epi pale avek dokté
pitit ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pi?é Timoun Fé nan l.aj sa a: Mouvman/ Devlopman Fizik

- [0 Lieskalade byen
Sosyal/Emosyonél O L kouri fasi
O Timoun nan imite adilt ak zanmi O Lite pedale yon trisiklét (yon bisiklét 3 wou)
O Li montre afeksyon pou zanmi san yo pa bezwen mande li O Li monte ak desann eskalye, yon pye sou chak mach
O Li patisipe nan jwét yo
O Li montre enkyetid pou yon zanmi k ap kriye
O Li konprann lide “pou mwen” ak “pou li” X = ~
[0 Li montre anpil kalite emosyon Pou w AJ' Bone’ Pale avek
O Li separe fasil avek manman ak papa li Dokté Pitit ou Si Pitit ou:
O Lika fache avék gwo chanjman ki fet souvan
O Li abiye ak dezabiye poukont i

Tonbe anpil epi li gen pwoblém pou monte ak desann eskalye
L ap bave oswa li di pawol ki pa klé ditou
Pa kapab jwe jwét senp (tankou pano ki gen twou, kastét

Oooo

Langaj/Kominikasyon

Timoun nan suiv enstriksyon ki gen 2 oswa 3 etap

Li kapab nonmen bagay li pi abitye avek yo

Li konprann mo tankou “nan,” “sou,” ak “anba”

Li di prenon, laj, ak séks

Li site non yon zanmi

Li di mo tankou “mwen”, “nou”, ak “ou” ak mo pliryel
(vwati yo, chen yo, chat yo)

Li pale byen ase pou etranje konprann li pi souvan

Li fé konvésasyon avek 2 oswa 3 fraz

Ooooooan

oo

Koyitif (aprantisa). panse, solisyon pwoblém)

Timoun nan kapab jwe jwét ki gen bouton, levye, ak pati mobil
Li jwe jwet fe-kwe avék poupe, bet, ak moun

Li jwe kastet ki gen 3 oswa 4 pyes

Li konprann sa “de” vle di

Li kopye yon sék avek yon kreyon oswa kreyon koule

Li vire paj liv youn apre [0t

Li bati bilding ki gen plis pase 6 blok

Li vise ak devise bouchon bokal oswa li vire manch pot

OOoOooOooOoooag

senp, manivel)

Pa pale avek fraz

Pa konprann enstriksyon senp yo

Pa jwe fé-tankou oswa fé-kwe

Pa vle jwe avek |0t timoun oswa avek jwet
Pa gade moun nan zye

Pedi ladres li te genyen avan

Ooooooo

Di dokté oswa enfimyeé pitit ou si ou remake nenpot nan siy
reta devlopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,
tankou lekol piblik lokal ou a. Pou jwenn plis enfomasyon, ale
sou www.cdc.gov/Concerned oswa rele 1-800-232-4636.

Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American
Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,
CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyem Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis deviopman
sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon devlopmantal ki estanda ak valide.
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Ede Pitit ou a Aprann ak Grandi

Ou ka ede pitit ou a aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak pitit ou ki gen 3 zan an jodi a.

Kisa ou ka fé pou Pitit ou ki gen 3 zan an:

[J Ale nan gwoup pou plizye timoun jwe avek pitit ou
a oswa lot kote ki gen 10t timoun, pou li ka aprann
antann li ak |0t timoun.

[ Travay avek pitit ou pou rezoud pwoblém ¢ li fache.

[ Pale sou emosyon pitit ou a. Pa egzanp, di, “Mwen
ka we ou santi ou fache paske ou voye yon moso
nan kastet la jete.” Ankouraje pitit ou a idantifye
santiman nan liv.

[ Etabli rég ak limit pou pitit ou a, epi rete fém. Si pitit
ou a vyole yon reg, fé li rete nan yon chéz oswa nan
chanm li pou 30 segond oswa 1 minit. Fé louwanj
pou pitit ou I& li respekte reég yo.

[ Bay pitit ou enstriksyon ki gen 2 oswa 3 etap. Pa
egzanp, “Ale nan chanm ou epi pran soulye ak
manto ou.”

[ Li pou pitit ou a chak jou. Mande pitit ou a pou li
lonje dwét sou foto yo epi repete yo apre ou.

[ Bay pitit ou yon “bwat aktivite” avek papye, kreyon,
ak liv pou kolore. Kolore epi trase liy ak fom avek
pitit ou.

1 Jwe jweét matche. Mande pitit ou pou li jwenn objé
nan liv oswa nan kay la ki parey.

[ Jwe jwet konte. Konte pati nan ko, mach eskalye, ak
[0t bagay ou itilize oswa wé chak jou.

[J Kenbe men pitit ou a pou monte ak desann mach
eskalye yo. Lé li ka monte ak desann san pwoblém,
ankouraje li itilize ray la.

[ Jwe deyo a ak pitit ou. Ale nan pak oswa santye
randone. Chita até a pou jwe konsa-konsa ak pitit ou
san yon aktivite ki estriktire.

www.cdc.gov/ActEarly |

1-800-232-4636
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Lé Pitit ou Gen 4 An

Non Timoun nan

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.

Laj Timoun nan Dat Jodi a

Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé lé yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpotan pitit ou rive nan 4yem anivese nesans li. Ale avék lis sa a epi pale avek dokté
pitit ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pifé Timoun Fé nan Laj sa a:
Sosyal/Emosyonél

Timoun nan renmen nouvo bagay

Li jwe “Manman” oswa “Papa”

Li pi dinamik ofi-amezi avek jwet fe-kwe

Li ta pito jwe avek [0t timoun pase poukont li
Li kolabore avek lot timoun

Pa souvan di sa ki vré ak sa ki fé moun kwé
Li pale sou sa li renmen ak sa ki enterese li

OoooOooOooo

Langaj/Kominikasyon

O Timoun nan konnen kék reg grame debaz, tankou itilizasyon
korek “pou gason” (maskilen) ak “pou fi” (feminen)

O Li chante yon chanson oswa li resite yon powem nan memwa i
tankou “Itsy Bitsy Spider” oswa “Wheels on the Bus”

I Lirakonte istwa

[0 Li kapab di prenon ak non fanmi li

Koyitif (aprantisaj. panse. solisyon pwoblém)
Timoun nan site kek koulé ak kek chif

Li konprann lide kontaj

Li komanse konprann lé

Li sonje pati ki nan yon istwa

Li konprann lide “menm” ak “diferan”

Li fé potre moun ki gen 2 a 4 pati nan ko

Li itilize sizo

Li komanse kopye kek let majiskil

Li jwe jwet damye oswa jwet kat

Li di ou sa li panse ki pral rive apre sa nan yon liv

OO0OoO0oOooooOooan

Mouvman/Devlopman Fizik

O Timoun nan sote ak kanpe sou yon pye pandan apepré
2 segonn

I Liatrap yon balon ki rebondi pi souvan

O Livide, koupe avek sipévizyon, epi li kraze manje pa li

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636
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Dokté Pitit ou si Pitit ou:

Pa kapab sote anplas

Gen pwoblém pou grifonnen

Pa montre enteré nan jwet konvésasyonél oswa nan

jwet fe-tankou

Meprize It timoun oswa pa reponn moun ki pa nan fanmi an
Fé rezistans pou li abiye, pou li domi ak pou li itilize twalét
Pa kapab rakonte yon istwa li pi renmen

Pa suiv komann ki gen 3 pati

Pa konprann “menm” ak “diferan”

Pa itilize “mwen” ak “ou” korekteman

Pale yon fason ki pa klé

Pedi ladres li te genyen avan

Oooo

OO0OoooOooOooan

Di dokté oswa enfimye pitit ou si ou remake nenpét nan siy
reta deviopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,
tankou lekol piblik lokal ou a. Pou jwenn plis enfomasyon, ale
sou www.cdc.gov/Concerned oswa rele 1-800-232-4636.

Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American
Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,
CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyém Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis deviopman
sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon devlopmantal ki estanda ak valide.
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Ede Pitit ou a Aprann ak Grandi

Ou ka ede pitit ou a aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak pitit ou ki gen 4 an an jodi a.

Kisa ou ka fé pou Pitit ou ki gen 4 an:
[ ltilize mo tankou “premyéman,” “dezyéman,” ak

“finalman” lé w ap pale sou aktivite chak jou. Sa ap
ede pitit ou a aprann mete evenman yo ann od.

[ Jwe jwet imajinasyon ak pitit ou a. Kite li dirije epi
[ Pran tan pou reponn pitit ou lé li mande ou “poukisa”.
Si ou pa konnen repons lan, di “Mwen pa konnen,”

oswa ede pitit ou a jwenn repons lan nan yon liv, sou

kopye sa | ap fé a.
enténet, oswa mande yon 10t granmoun.

[ Sijere pitit ou a imajine li nan yon evénman k ap vini
ki gendwa fé li pe tankou ale nan lekol matenél oswa

1 Le ou li ak pitit ou a, mande | pou i di ou sa ki te

pase nuit la kay granparan li.
[ Bay pitit ou chwa senp chak fwa ou kapab. Kite pitit
pase nan istwa a pandan n ap kontinye.

ou a chwazi sa pou | mete, jwe, oswa manje pou ti
goute. Bay li selman 2 oswa 3 chwa.

1 Di koulé nan liv, foto, ak bagay nan kay la. Konte
atik ki komen, tankou kantite bonbon, mach eskalye,

[ Pandan | ap jwe ak lot timoun, kite pitit ou rezoud
pwop pwoblém li ak zanmi li yo, men rete toupre pou
oswa jwet tren.
[ Aprann pitit ou a jwe jwet deyo tankou lago, swiv

ede si sa nesese.
lidé a, ak kanna, kanna, zwa.

[ Ankouraje pitit ou a pou | itilize mo, pataje jwet, ak jwe
[J Jwe mizik pitit ou a renmen epi danse ak pitit ou.

jwet youn ak |0t chwazi.
Nou chak kopye mouvman dans youn ak |ot.

[ Bay pitit ou a jwet ki pral ede li gen plis imajinasyon,
tankou abiman, je kizin, ak blok.

[ ltilize bon gramé lé w ap pale ak pitit ou. Tan pou w
di “Manmi vle ou vini la,” di, “Mwen vle ou vini la.”
J

-/f. (DC

1-800-232-4636

|
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Lé Pitit ou Gen 5 an

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé lé yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpodtan pitit ou rive nan 5yem anivéseé nesans li. Ale avek lis sa a epi pale avek dokte
pitit ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pif6 Timoun Fé nan Laj sa a:

Pou w Aji Boné, Pale avék

Sosyal/Emosyonel Dokté Pitit ou si Pitit ou:
0 Timoun nan vle f& zanmi plezi
O '—i V'_e tankm‘J zar‘1mi ‘” yo O Timoun nan pa montre anpil kalite emosyon
[ Li pi ka dako avek reg yo O Montre konpotman ekstrém (raman li pé, agresif,
I Li renmen chante, danse ak aji timid oswa tris)
g L! konnen §eks rnm‘m 1o . [ Izole tét raman epi pa aktif
L! kapab d', sg Kivre ak sa ki f moun kvye . O Distre fasil, li gen pwoblém pou konsantre sou yon aktivite
I Li montre li pi endepandan (pa egzanp, li ka vizite vwazen

pandan plis pase 5 minit

Pa reponn moun, oswa li reponn selman apén
Pa kapab di sa ki vré ak sa ki fé moun kwe

Pa jwe anpil kalite jwét ak aktivite

Pa kapab di prenon ak non fanmi li

Pa itilize mo pliryél oswa tan pase korekteman
Pa pale sou aktivite oswa eksperyans chak jou
Pa fé desen

Pa kapab bwose dan li, pa kapab lave ak seche men li, oswa
Pa kapab dezabiye li san ed

Koyitif (aprantisaj, panse, solisyon pwoblém) [ Peédi ladrés li te genyen avan

toupre a poukont li [sipévizyon adilt toujou nesese])
Li egzijan pafwa epi pafwa li kolabore anpil

O

Langaj/Kominikasyon

O Timoun nan pale pi aklé

I Li rakonte yon istwa senp ki gen anpil fraz

O Liitilize tan fiti; pa egzanp, “Granme ap isit la.”
O Lidinon ak adres

Ooooooooan

[ Timoun nan konte jiska 10 oswa plis bagay

O Li kapab fé potre yon moun ki gen omwen 6 pati nan ko i
O Likapab ekri kek Iet oswa chif

O Li kopye yon triyang ak 10t fom jewometrik

O Li konnen bagay Yo itilize chak jou, tankou lajan ak manje

Mouvman/Devlopman Fizik

Timoun nan kanpe sou yon pye pandan 10 segonn oswa plis
Li sote; li kapab sote

Li kapab fé yon woulad

Li itilize yon fouchét ak yon kiyé epi pafwa yon kouto tab

Li kapab itilize twalét poukont li

O
O
O
O
O
O Libalanse ak eskalade

Di dokté oswa enfimye pitit ou si ou remake nenpét nan siy
reta deviopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,
tankou lekol piblik lokal ou a. Pou jwenn plis enfomasyon, ale
sou www.cdc.gov/Concerned oswa rele 1-800-232-4636.

Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American

Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,

CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyem Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis devlopman
sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon devlopmantal ki estanda ak valide.
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Ede Pitit ou a Aprann ak Grandi

Ou ka ede pitit ou a aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak pitit ou ki gen 5 an an jodi a.

Kisa ou ka fé pou Pitit ou ki gen 5 an:

[ Kontinye planifye I& pou jwe ak ot timoun, ale nan [J Montre pitit ou konsép tan tankou maten, apremidi,
pak, oswa gwoup pou timoun jwe. Bay pitit ou plis aswe, jodi a, demen, ak yé. Kdbmanse montre li jou yo
libete pou chwazi aktivite pou jwe ak zanmi, epi kite nan semen nan.

pitit ou a rezoud pwoblém li yo poukont li.
[ Eksplore enteré pitit ou a nan kominote w la. Pa

[ Pitit ou a ka komanse reponn ou oswa di betiz (gwo egzanp, si pitit ou a renmen beét, vizite yon zou oswa
mo) pou li ka santi li endepandan. Pa bay kalite fem. Ale nan bibliyotek la oswa gade sou enténét la
pawol sa yo twop enpotans, apa jis mete li nan yon pou aprann Sou Sijé sa yo.

kwen pou yon ti tan. Pito, fé louwanj pitit ou Ie li
mande pou yon bagay jantiman epi li aksepte sa
trankilman Ié ou di “non” pou yon bagay li mande.

[J Kenbe yon bwat ki gen kreyon koule, papye, penti,
sizo pou timoun, ak pat. Ankouraje pitit ou a pou li
desinen ak kreye pwoje atizanal ak diferan materyel.

[] Sa a se yon bon moman pou pale ak pitit ou sou
fason pou moun touche li ki san danje. Piga okenn
moun touche “pati prive” li apa dokté oswa enfimyé
panda yon egzamen oswa lé paran timoun nan ap fé
twalét li.

[J Jwe ak jwet ki ankouraje pitit ou a mete bagay yo
ansanm.

1 Montre pitit ou a kijan pou li rale ak pouse janm li
nan yon balanswa.

Montre pitit ou adrés ak nimewo telefon li.

= pititou mew ! [ Ede pitit ou monte sou kaj-a-poul yo.
: li itit li li devi ki

= p(:a‘llvaZeI:;?rZ zlaln ?;;Nn;a:de | pou fi devinen sa ki 1 Al fé ti mache ak pitit ou a, fé lachas nan katye oswa

' pak ou, ede | monte yon bisiklét ak ti wou estabilitate

[] Ankouraje pitit ou pou li “li” kote li gade foto yo epi (ak yon kas).

rakonte istwa a.
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