
修正的幼兒自閉症檢查表（M-CHAT） 
 

請按照你孩子平常的狀況回答下列問題。儘量每個問題都回答。如果那種行為很少

出現（例如：你看過一、兩次），請以孩子沒有做過來作答。  

 
1. 你的孩子喜歡你搖他或是把他放在你的膝蓋上等等之類的事嗎？  是  否  

2. 你的孩子對其他孩子有興趣嗎？  是  否  

3. 你的孩子喜歡爬東西，像上樓梯嗎？  是  否  

4. 你的孩子喜歡玩捉迷藏嗎？  是  否  

5. 你的孩子會假裝，例如，講電話或照顧洋娃娃，或假裝其他  
事情嗎？  是  否  

6. 你的孩子曾用食指指著東西，要求要某樣東西嗎？  是  否  

7. 你的孩子曾用食指指著東西，表示對某樣東西有興趣嗎？  是  否  

8. 你的孩子會正確玩小玩具（例如車子或積木），而不是只把它  
們放在嘴裡、隨便亂動或是把它們丟掉？  是  否  

9. 你的孩子曾經拿東西給你（家長）看嗎？  是  否  

10. 你的孩子會注意看著你的眼睛超過一、兩秒鐘嗎？  是  否  

11. 你的孩子曾對聲音過分敏感嗎？（例如摀住耳朵）  是  否  

12. 你的孩子看著你的臉或是你的微笑時會以微笑回應嗎？  是  否  

13. 你的孩子會模仿你嗎？（例如：你扮個鬼臉，你的孩子會  
模仿嗎？）  是  否  

14. 你的孩子聽到別人叫他／她的名字時，他／她會回應嗎？  是  否  

15. 如果你指著房間另一頭的玩具，你的孩子會看那個玩具嗎？  是  否  

16. 你的孩子走路嗎？  是  否  

17. 你的孩子會看你正在看的東西嗎？  是  否  

18. 你的孩子會在他／她的臉附近做出一些不尋常的手指頭動作嗎？  是  否  

19. 你的孩子會設法吸引你看他／她自己的活動嗎？  是  否  

20. 你是否曾經懷疑你的孩子聽力有問題？  是  否  

21. 你的孩子能理解別人說的話嗎？  是  否  

22. 你的孩子有時候會兩眼失焦或是沒有目的地逛來逛去嗎？  是  否  

23. 你的孩子碰到不熟悉的事物時會看著你的臉，看看你的反應嗎？  是  否  
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修正的幼兒自閉症檢查表（M-CHAT）計分說明  
 

關鍵性項目中有兩項或兩項以上的答案為未通過，或是所有項目當中有任何三項的

答案為未通過，該名兒童就被評定為未通過。是／否的答案轉換為通過／未通過。

下列為M-CHAT上所有項目未通過的答案。粗體字的項目為關鍵性項目。  
檢查表判定為未通過的兒童並非全都達到自閉症範圍診斷的標準。然而，未通過檢

查表的兒童應該由醫師做更進一步的評估，或是交由專家做發展評估。  

 

1.否  6.否  11.是  16.否  21.否  
2.否  7.否  12.否  17.否  22.是  
3.否  8.否  13.否  18.是  23.否  
4.否  9.否  14.否  19.否  
5.否  10.否  15.否  20.是  

 
 


