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သေကၤတမ်ားအား သင္ယူပါ။ ေစာစီးစြာ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

              ေအာ္တစ္ဇင္ ဥာဏ္ရည္မမွီျခင္းဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။ 

ဥာဏ္ရည္မမီွျခင္းဆုိသည္မွာ - ဦးေႏွာက္သည္ထူးျခားစြာဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ               

အတြက္ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္မႈမရိွျခင္းကိုဆုိလိုသည္။သိပၸံပညာရွင္မ်ားမွ ဤေဝဒ 

နာသည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးအတိအက်သိရွိျခင္းမရိွေသးပါ။ မည္သုိ႔ ပင္ျဖစ္ 

ေစေဝဒနာကုိအေျခခံအားျဖင့္မ်ိဳးရိုးဗီဇအရဆုိေပမည္။ ဤအ ေၾကာင္းအရာ 

မွာေဝဒနာျဖစ္ရျခင္း၏ တစ္စိတ္တေဒသသာျဖစ္ ၿပီးအေတာ္မ်ားမ်ားကုိမသိ 

ရွိနိုင္ပါ။ 

ဤေဝဒနာရွင္ကိုၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္အျခားသူမ်ားနွင့္မတူေသာကြာ ျခားသည့္ 

လကၡဏာကုိေတြ႕ရမည္။ သုိ႔ ေသာ္သူတုိ႔သည္ဆက္သြယ္ ႏိုင္၊ တံုံ႔ျပန္ႏုိင္၊ 

ျပဳမူႏုိင္ျခင္းႏွင့္အျခားသူမ်ားႏွင့္မတူေသာသင္ယူမႈမ်ားရွိသည္။ဤေရာဂါကို 

ေလ့လာျခင္း၊စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းႏွင့္ျပသနာအရင္းအျမစ္ကုိအေျဖရွာျခင္း

သည္စိန္ေခၚမႈႀကီးတစ္ရပ္ေပျဖစ္သည္။အခ်ိဳ႕ေဝဒနာရွင္မ်ားကေန႕စဥ္လုပ္ 

ရွားမႈတုိင္းတြင္အကူအညီလုိအပ္ၿပီး၊ အခ်ိဳ႕မွာမလုိအပ္ပါ။ 

ယခုတြင္ေရာဂါစစ္တမ္းထုတ္ခ်က္အေျခခံအားျဖင့္ခြျဲခားစစ္ထုတ္ရာဥာဏ္ 

ရည္မမီွေသာေရာဂါမ်ိဳး-ေအာ                          (autistic 

disorder)၊                                   (pervasive 

developmental disorder) ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈတြင္ပံုမွန္မဟုတ္ျခင္း၊ 

အျခားမွာအတိအက်မေဖာ္ျပႏိုင္ေသးပါ၊ (PDD-NOS) အက္စ္ဖာ 

ဂယ္လ္စန္ဒရြန္း (Asperger-syndrome) သူတစ္ပါးမေကာင္း 

ေၾကာင္းေျပာေသာေရာဂါတုိ႔ ျဖစ္သည္။ ဤအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 

ဦးေႏွာက္ ဥာဏ္ရည္မမီွ ျခင္းေရာဂါ ဟုေခၚ ဆုိသည္။ 

ေရာဂါလကၡဏာကအဘယ္နည္း။ 

ASD                                                            

                                         ကိုယ္ဟန္ အမူအရာ 

မ်ား                                                              

                  ASD                                               

                                                                

                                  ASD လကၡဏာ                    

                                   

 

-ကေလး (သို႔) အရြယ္ေရာက္သူမွ ေရာဂါလကၡဏာ မ်ား 

 အရာတစ္ခုကုိအတိအက်ေျပာႏုိင္ဖို႔စိတ္မဝင္စား တတ္ပါ။ (ဥပမာ- 

အေပၚမွာေလယာဥ္ပ်ံပ်ံသန္းေနတာကုိညြန္ မျပတတ္) 

 အရာတစ္စံုတစ္ရာကုိျပညြန္ေသာ္လည္းမၾကည့္ တတ္ပါ။ 

 အျခားသူနွင့္မေပါင္းသင္းတတ္ (သုိ႔) အျခားသူ ကုိစိတ္၀င္စားမႈမရိွျခင္း။ 

 အၾကည့္ကုိလႊဲဖယ္ၿပီးတစ္ဦးတည္းေနရန္ဆႏၵရွိ သည္။ 

 လူအမ်ားရဲ့ခံစားခ်က္ကုိနားလည္နိုင္စြမ္းမရိွ၊ သူတုိ႔ခံစားခ်က္ကုိ 

သာေျပာ ဆုိ ေနတတ္သည္၊ 

 သူ၏ဆႏၵမပါဘဲကူညီမႈ ႏွင့္ေပြ႕ဖက္မႈကုိမႏွစ္သက္တတ္ပါ၊ အျခားသူမွ 

ေျပာေသာစကားကုိနားမလည္ေသာအခါတြင္မဆုိင္သည့္အသံႏွင့္ျပန္လ

ည္တုန႔္ျပန္ျခင္းျဖင့္ေဖာ္ျပသည္။ 

 အျခားသူမ်ားကုိအလြန္ပင္စိတ္၀င္စားတတ္ေသာ္လည္းအျခားသူ 

မ်ားႏွင့္ 

မည္သုိ႔စကားေျပာျခင္း၊ကစားျခင္း၊(သို႔)ေပါင္းသင္းရမည္ဆုိသည္မွာမသိ

ေပ။ 

 စကားလုံးႏွင့္စကားစုတစ္ခုကုိ ထပ္ခါထပ္ခါေျပာေန တတ္ျခင္း။ 

 သူ၏လုိအပ္ခ်က္ကုိအတိအက်မေဖာ္ျပႏိုင္ျခင္း။ 

 အျခားကေလးငယ္မ်ားကဲ့သုိ႔အရုပ္မ်ားနွင့္မကစား တတ္ျခင္း။ 

 (ဥပမာ - အရုပ္ေလးမ်ားကုိအစာခြံတမ္းကစားျခင္းမ်ိဳး) 

 လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားထပ္ခါထပ္ခါလုပ္ေနျခင္း။ 

 အေျပာင္းအလဲလုပ္ရန္ခက္ခဲၿပီးႏွင့္ပတ္၀န္းက်င္နွင့္ဆီေလ်ာ္ 

ေအာင္မေန တတ္ျခင္း။ 

 အနံ႔၊ အရသာ၊ အျမင္၊ ခံစားမႈ (သုိ႔) အသံသမရုိးက်တံုံ႔ျပန္မႈကိုမ 

လုိလား ျခင္း။ 

 ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားတြင္လူမႈေရး၊ စိတ္ခံစားမႈ၊ ဆက္သြယ္မႈမ်ား 

ေပ်ာက္ကြယ္ သြားသည္။ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားထပ္ခါထပ္ခါျဖစ္ေန 

တတ္ၿပီးအေျပာင္းအလ ဲကုိ လက္မခံေပ။ ေဝဒနာရွင္အေတာ္မ်ားမ်ား 

မွာသူတုိ႔၏သင္ယူမႈ၊ေနပုံထိုင္ပံု (သုိ႔) 

တုန္႔ျပန္မႈတုိ႔သည္သမရုိးက်မဟုတ္ေပ။ ဤေရာဂါလကၡဏာကုိကေလး 

အရြယ္မွစတင္၍ေသသည့္တုိင္ျဖစ္သည္။ 

 

        ၏         ASD                          

သင့္ကေလး၏ဆရာ၀န္ (သုိ႔) သူနာျပဳႏွင့္ေဆြးေႏြးပါ၊အကယ္၍သင္ (သုိ႔) 

ဆရာဝန္မွ ကေလးတြင္ျပႆနာတစ္ရပ္ ျဖစ္ေနၿပီဟုေတြးမိလွ်င္ ညြန္ၾကား 

ခ်က္ကုိေတာင္းဆုိၿပီး ကေလးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆုိင္ရာ အထူးကု (သုိ႔) အထူးကုမ်ား 

ႏွင့္ေတြ႔ဆုံပါ၊ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္မိမိ၏ႏိုင္ငံရိွကေလးသူငယ္အခြင့္အလမ္း 

ေျပာေရးဆုိခြင့္ရွိသည့္ကုိယ္စားလွည္လုပ္ငန္း  (၃ ႏွစ္ေအာက္အတြက္သာ) 

(သုိ႔) စာသင္ေက်ာင္းဆက္သြယ္ပါ (၃ ႏွစ္ေအာက္ႏွင့္အထက္) သင့္ကေလး 

ထုိေက်ာင္းသုိ႔မသြားလုိပါက သင္ပတ္၀န္းက်င္တြင္သင့္ကေလးအား စကား 

ေျပာဆုိေပးနိုင္မည့္ သူကုိရွာေဖြရန္ အတြက္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ မသန္စြမ္း 

ေသာကေလးႏွင့္လူငယ္မ်ားဗဟုိသတင္းဌာနwww.nichcy.orgသုိ႔ဝ

င္ေရာက္ဆက္သြယ္ႏုိင္ၿပီး၊ထပ္ဆင့္အေနျဖင့္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ကာကြယ္ဌာနမွ 

ဤေရာဂါႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးမိသားစုမ်ားအတြက္သတင္းရယူရန္(http://w

ww.cdc.gov/ncbddd/autism/links.html) 

ဝင္ေရာက္ရွာေဖြႏိုင္သည္။ 

-ေနာက္မက်ေစႏွင့္ - အခ်ိန္မွီေစာလွ်င္စြာကုသမႈခံယူျခင္းျပဳမွသာ အမွန္ 

တကယ္ ထူးျခားသည့္ အက်ိဳ းထူး ကုိရရွိခံစားႏုိင္မည္။ 
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