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Was sind Autismus-Spektrum-Storungen?

Unter Autismus-Spektrum-Storungen (ASS) werden verschiedene Entwicklungsstorungen
verstanden, die auf eine Storung im Gehirn zuruckzufuhren sind. Es ist noch nicht genau
erforscht, was genau diese Storung auslost. ASS kann verschiedene Funktionsbereiche einer
Person in unterschiedlichem AusmaB - von sehr leicht bis schwer - beeintrachtigen.
Ublicherweise gibt es nichts, was jemanden mit ASS auBerlich von anderen Menschen
unterscheidet. Jedoch kommunizieren, interagieren, lernen und verhalten sich Menschen
mit ASS unter Umstanden anders. Die Denk- und Lernfahigkeiten von ASS-Betroffenen sind
unterschiedlich - manche sind sehr begabt, andere haben groRe Schwierigkeiten. Autismus
ist die bekannteste Form der Autismus- Spektrum-Storungen, aber es gibt noch weitere, wie
PDD NOS (pervasive Entwicklungsstorung, ohne nahere Spezifizierung) und das
Asperger-Syndrom.

Was sind die Anzeichen fiir ASS?

Menschen mit ASS konnen Probleme mit den sozialen, emotionalen und kommunikativen
Fahigkeiten haben. Es kann sein, dass sie bestimmte Verhaltensweisen wiederholen und
ihren Tagesablauf nicht verandern mochten. Viele Menschen mit ASS lernen anders, horen
anders zu oder reagieren anders auf verschiedene Ereignisse. ASS treten in der fruhen
Kindheit auf und bleiben lebenslang.

Es kann sein, dass ein Kind oder ein Erwachsener mit ASS

 keine <<so-tun-als-ob>> -Spiele spielt (so tun, als ob man
eine Puppe futtert).

« nicht auf Objekte zeigt, um Interesse zu
bekunden (auf ein Flugzeug am Himmel
zeigen).

« nicht auf Objekte schaut, auf die ein
anderer deutet.

» Schwierigkeiten hat, sich auf andere
einzulassen oder sich uberhaupt nicht
fur ander Menschen interessiert.

* Blickkontakt vermeidet und allein sein
mochte.

* Worter oder Satze, die zu ihm gesagt
wurden, wiederholt oder wieder ibt, oder
dass er Worter und Satze wieder olt anstatt
normal zu sprechen (Echolalie)




 nicht an der Hand gehalten oder geknuddelt werden mochte, oder nur auf eigenes
Verlangen kuscheln mochte

« unaufmerksam zu sein scheint, wenn jemand mit ihm spricht, aber auf andere
Gerausche reagiert

« sehr an anderen Menschen ist, aber nicht weiB3, wie er mit ihnen sprechen, spielen oder
ihnen begegnen muss

» Schwierigkeiten hat, die Gefuhle anderer zu verstehen oder uber seine eigenen Gefuhle
Zu sprechen

« Schwierigkeiten hat, seine Bedurfnisse mit ublichen Wortern und Gesten auszudrucken

» bestimmte Handlungen immer wiederholt

* Schwierigkeiten hat, sich anzupassen, wenn sich die Routine andert

» untypische Reaktionen auf die Art zeigt, wie Dinge riechen, schmecken, aussehen, sich
anfuhlen oder sich anhoren

« Fahigkeiten verliert, die er bereits hatte (zum Beispiel dass Worter nicht mehr benutzt
werden, obwohl sie bereits im Wortschatz waren).

Was kann ich tun, wenn ich bei meinem Kind Anzeichen von ASS sehe?

Sprechen Sie mit Threm Kinderarzt oder der Krankenschwester. Wenn Sie oder lhr Arzt
der Meinung sind, dass es ein Problem geben kénnte, fragen Sie nach einer Uberweisung
zu einem Facharzt fur Entwicklungspadiatrie oder zu einem anderen Spezialisten. Sie
konnen auch lhre Early Intervention Agency (Fruhforderungsstelle) vor Ort (fur Kinder
unter 3) oder die Schule (fur Kinder ab 3 Jahren) kontaktieren. Um herauszufinden,
welcher Ansprechpartner in lhrer Gegend der richtige ist, konnen Sie das National Infor-
mation Center fur Children and Youth with Disabilities (NICHCY) kontaktieren, entweder
uber die Website www.nichcy.org oder per Telefon unter 1-800-695-0285. Zudem halt
das Center for Disease Control and Prevention (CDC) auf einer Informationsseite uber
Autismus (www.cdc.gov/ncbddd/dd/aic/resources) Links bereit, mit Hilfe derer sich die
Familien informieren konnen.

Im Moment ist intensives und strukturiertes Erlernen von Fahigkeiten, auch oft
Verhaltensintervention genannt, die auf Forschungen basierte Hauptbehandlung bei
ASS. Es ist sehr wichtig, so fruh wie moglich damit zu beginnen, damit Ihrem Kind
geholfen werden kann, sein volles Potential auszuschopfen. Fruh zu handeln macht hier
den Unterschied!

Erkennen Sie die Anzeichen. Handeln Sie frih. 1-800-CDC-INFO www.cdc.gov/actearly
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